VULKANEIFEL - 30.10.-01.11.2026
Yoga-Auszeit
am Maar

ORT FORMAT GRUPPENGROSSE
Hotel Quellenhof, Vulkaneifel Wochenendkurzurlaub, Fr-So, Maximal 12 Teilnehmer:innen
Traditionsreiches, familiér gefiihrtes Haus 4 Yogasessions & gefuhrte

Wanderung

©

01 Leistungen

INKLUSIVE NICHT INKLUSIVE
® 2 Ubernachtungen mit Friihstiick — Anfahrt
® 4 Yogasessions ~ Snacks & Abendessen
e 1geflhrte Wanderung — Parken — 7 €/ Tag
® Yogamatten & Equipment werden gestellt ~ Kurtaxe — 2,50 € / Tag
® Optional: weitere Wanderung am Sonntag
EINZELBELEGUNG DOPPELBELEGUNG
Gesamtpreis pro Person Gesamtpreis pro Person

02 Impressionen

£ i

YOGA-RAUM IM HOTEL HOTEL QUELLENHOF WASSERFALL IN DER UMGEBUNG

©

03 Ablauf

Freitag 30.10. Samstag 31.10. Sonntag o1.11.

15:00 Anreise 7:45 Hatha Yoga 7:45 Yoga Flow

16:45 Sanfte Yogasession 9:30 Frihstick 9:30 Frihstick

19:00 Abendessen 11:30 Gefuhrte Wanderung 11:00 Check-out
(in Gaststétte, extern) (Strecke & Lénge folgen)

11:00 Optional: weitere Wanderung
16:45 Yin Yoga (Details folgen)

19:00 Abendessen
(in Gaststdétte, extern)

Alle Uhrzeiten und Programmpunkte vorbehaltlich kleiner Anderungen. Details zu Wanderung und Spaziergang werden rechtzeitig erganzt. Bei
schlechtem Wetter wird die Wanderung durch einen Besuch in der Therme ersetzt.

Platz sichern PN\ Nilda Eping

Begrenzte Teilnehmerzahl — melde dich bei Interesse gerne | Maresia Health & Yoga
zeitnah an. ¥ info@maresiahealth.com




